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 خدمة المشورة والنضج المسيحي

 
 الغـفــــــــران

=========================== 

 "مشير سمير"                       
 

المخطئ ( يتسم بالنبل والسمو في عدم معاملة الآخر - Emotional ولѧيس عاطفѧي   -الغفѧران هѧو موقѧف فكѧري      
ولكي يكون الغفران . ي وعѧن المطالѧبة بالѧتعويض   بالمѧثل أو بمѧا يسѧتحقه، وبالتخلѧي عѧن حقѧي الإنسѧان       ) فѧي حقѧي   

حقيقѧياً لابѧد أن يُبѧنى علѧى أمريѧن، أولاً إدراآѧي للخطѧأ والظلѧم الѧذي قѧد اِرتُكѧب فѧي حقѧي، وثانѧياً إدراآѧي لعѧѧدم                
يقѧѧول جѧѧان  . اسѧتطاعة الشѧѧخص المخطѧئ فѧѧي حقѧي علѧѧى إصѧѧلاح مѧا قѧѧد حѧدث بداخلѧѧي نفسѧѧياً مѧن جѧѧراء خطѧأه           

لا علاقة للغفران بالعدل، أو بوجود عذر لعمل الشر، إنه في ): "البحث عن السلام(آريسѧتوف أرنولѧد فѧي آتابه     
وهو ما يُظهر أبعاداً للنبل مثل الشفقة ). ١" (الواقѧع يعنѧي مسѧامحة شѧخص مѧا لأجѧل شئ لا يمكن إيجاد عذر له       

دين تحنن عليه و وهѧو مѧا يظهѧر فѧي مѧثل المديونѧان، إذ رأى السѧيد عѧدم اسѧتطاعة العبد رد ال         . والѧرفق والتحنѧن   
 )      ٢٧: ١٨مت. (أطلقه وترك له الدين

الشخص الذي . لابѧد أن ندرك أنه لا يوجد إنسان يستطيع أن يصلح الأذى النفسي بحياة شخص آخر  : قѧاعدة هامѧة   
 . تعرض للأذى هو وحده الذي يستطيع أن يصلح ما بداخل نفسه

 
فالصدق مع النفس . اخلѧية فѧي التعامل مع النفس  ولكѧن هѧذا الموقѧف الفكѧري مبنѧي علѧى نѧبل وصѧدق ونѧزاهة د          

وما أآثر . يدعونا لعدم الإنكار أو تزييف المشاعر، أي أن نعترف ونقر بأننا قد جُرحنا وتألمنا مما قد حدث معنا   
لأ، أنا : مثال شهير. (الإنكѧار والتزيѧيف الذي نراه يحدث تحت شعار الغفران، والغفران الحقيقي برئ منه تماماً     

أن إدراآنا لجروحنا والتلامس معها هو القاعدة التي يستحيل بدونها .) …أنѧا بѧس   . له طѧبعاً وآѧل حاجѧة   غفѧرت    
فѧإن لѧم نѧتلامس حقѧيقة مѧع جروحѧنا ونѧتألم بهѧا فغفرانѧنا لا يعѧدو عѧن آونѧه اصѧطناع              . حѧدوث الغفѧران الحقيقѧي   

.  بر عن مشاعرنا المتألمةأي ببساطة أن نع) ٢٦: ٤أف" (…إغضѧبوا  "ولذلѧك يقѧول بѧوس الرسѧول لѧنا         . نظѧري 
 بواقع  مشاعرنا مهما - أمام أنفسنا على الأقل -فلابد لنا من الإقرار ! فكѧيف نغفѧر شѧيئاً لѧم يجرحѧنا ولѧم نتألم به       

إن إنكارنѧѧا لجروحѧѧنا ولمشѧاعرنا لا يعѧѧبر إلا عѧѧن آѧبرياء وغطرسѧѧة وتعالѧѧي      . إن آانѧت سѧѧوداء آالكراهѧѧية مѧثلاً   
عѧترف بأنѧنا ضѧعفاء مѧثل باقѧي البشѧر قابليѧن للجѧرح، بل أننا نريد أن نقول أننا أآبر         إذ أنѧنا لا نѧريد أن ن   . بشѧريين 
 .    من ذلك

إن إسѧطفانوس لѧم يكѧن أبѧدأً يأتѧي إلѧى قرار الغفران لمن رجموه قبل أن يُرجم منهم، فالغفران ليس نظرية، فهو          
 عѧندئذ فرصة الاختيار الحر لصنع  لابѧد له أن يعѧيش تجѧربة الألѧم وهѧو يѧرى الأحجѧار تѧنهال علѧيه لكѧي تѧُتاح له            
) ٦٠: ٧لا تقم لهم هذه الخطية  أع(قѧرار واع سواء بالتنازل عن حقه البشري في التعويض، والصفح والغفران   

الغفران لا يمكن أن يحدث أبداً قبل تلامسنا مع الألم من جراء ما قد . أو بالتمسѧك بهѧذا الحѧق وعѧدم التخلѧي عنه        
 !   الغفران قرار سام ونبيل يعبر عن قلب رقيق وحنون؟حدث معنا، وإلا آيف يكون 

وهكѧذا أيضѧاً آبѧت المشѧاعر المѧتألمة لا يعالجهѧا، آمѧا ذآѧرنا فѧي مشѧكلة الألѧم، فكبت الألم أو محاولة نسيانه لا             
ئياً فالغفران الحقيقي لا يتم تلقا. يحقѧق الغفران الحقيقي آما عرّفناه سابقاً بل أنه يأتي فقط بغفران نظري مصطنع    

 . بمرور الوقت، بل لابد من مواجهة ما قد حدث مواجهة واعية واتخاذ موقف إرادي بالصفح والتغاضي
 

. الغفѧران آمѧا قلѧنا هو موقف فكري وليس عاطفي، فإن اعتمدنا فيه على موافقة العواطف قد لا يحدث ذلك أبداً      
ص ما في حقنا خصوصاً لو آان شخصاً إن العواطѧف بطبيعѧتها متغѧيرة، وهѧي تكون متألمة جداً حين يُخطئ شخ     

فالعواطف غير مهيأة أساساً لاتخاذ القرارات، بل إنها هنا قد تعيق اتخاذنا لقرار الغفران بقدر ما هي  . قريѧباً مѧنا   
 .    أن العواطف حتماً سوف تتبع قراراتنا الفكرية وتنصاع لها ولكن بعد وقت وليس بسهولة. متألمة
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ة علي تكرار هذا القرار الفكري والاختيار النبيل مراراً وتكراراً أمام التحدي اليومي ومن ثم يجب تدريب الإراد
فالغفران ليس خطوة واحدة أو موقف ). ٢٢: ١٨سبعين مرة سبع مرات  مت(مѧع مشاعري أمام من يجرحوني     

 .  واحد بل هو مواقف واختيارات متكررة، وخطوات متتالية تجاه الموقف الواحد
 

 المرارة
فالمرارة تحدث عند تمسكي بحقي البشري في الحصول على تعويض ممن أخطئوا . رارة هي عكس الغفران   الم

 حيث أن من أخطأ في حقي لن يستطيع أبدأً أن – آما ذآرنا سابقاً –فѧي حقѧي، وهѧو الأمѧر الѧذي لن يحدث أبدأً          
رارة هنا تعبر عن عمل غير ومѧن وجهة نظر مسيحية فالم . يصѧلح مѧا قѧد حѧدث بداخلѧي نفسѧياً مѧن جѧراء الخطѧأ          

فالمسѧيح فѧي مѧثل المديونѧان يأخذنѧا إلѧى بُعد أعمق من القوانين البشرية ليخبرنا بأن عدم       . مسѧيحي علѧى الإطѧلاق    
الغفѧران لѧيس بالاختيار المطروح أساساً بعد أن غفر لنا االله آل ما علينا من دين أخلاقي واشترانا فأصبح آل ما      

.  فنحѧن فѧي الحقѧيقة في ذواتنا لا نملك شيئاً يمكن أن يسلبنا الآخر إياه إذا آنا ملكاً الله   لѧنا ومѧا نحѧن علѧيه ملكѧاً له؛       
فالمرارة واحدة ! فѧإن تمسѧكنا ومطالبتѧنا للآخر بالتعويض لم يعد حق لدينا إن أردنا أن نتغير ونصير شبه المسيح      

تافѧنا مسѧئولية خلعهѧѧا إن أردنѧا الѧѧنمو     مѧن ديناميكѧيات الѧѧنظام الفكѧري القديѧѧم لعالمѧنا الداخلѧي والتѧѧي تقѧع علѧѧى أآ        
، إذ أنهѧا تѧبعدنا عѧن الاقѧتراب إلى االله مثلها مثل سائر القيم والمعتقدات والاتجاهات      )٣٢-٢٠: ٤أف(والنضѧوج   

فنحѧن عѧندما لا نغفѧر ننفصل عن االله لأنه غفر آل شئ    . الفكѧرية الفاسѧدة التѧي يجѧب أن نѧتوب وأن نѧتحول عѧنها          
        ѧيه لابѧن فѧليب ونحѧى الصѧه ونعيش حياته وليس حياتنا  علѧأي أننا نغفر آل شئ أيضاً)نموت نحن(د أن نتقمص ، .

إننا نرتكب الخطية والتعدي عندما لا نغفر، والخطية . وأمѧا عѧندما لا نغفѧر فإننا نخرج وننفصل عن حياة المسيح      
رة أيضاً تعبر عن آبرياء آما أن المرا. تفصѧلنا عѧن االله ومѧن ثم نعاق عن عملية الاتحاد معه والتغير والتشبه به      

 . الإنسان المدمر في رغبته في أن يحصل على التعويض بحسب قيمه المعتادة
 

 فإن المرارة أيضاً ملفوظة بشدة إذ ثبت أنها من أشد أدوات – غѧير المسѧيحية   –وأمѧا مѧن وجهѧة الѧنظر الدنѧيوية       
ؤثر على حرآة الهرمونات بنظامه الجسدي، فالمѧرارة تثѧير انفعѧالات شѧديدة بالإنسѧان ت     . التدمѧير الذاتѧي للإنسѧان    

الأمѧر الѧذي يѧؤدي إلѧى العديѧد من الأمراض الجسدية والنفسية آالاآتئاب والضغط العصبي وبعض أنواع قرح       
وهو ما يرجعنا مرة أخرى لأهمية الغفران إذ أن . الجهѧاز الهضѧمي والصѧداع النصѧفي وبعѧض أمѧراض القلب       

فالمرارة تكسر ليس فقط . يانѧنا الأدبѧي غѧير مصѧمم للѧتعايش مѧع المرارة      أجهزتѧنا النفسѧية والجسѧدية بѧل وآѧل آ        
القوانيѧن الأخلاقѧية بѧل الطبيعية أيضاً، ولعل هذا هو السبب الذي جعل االله يستبعد عدم الغفران من أن يكون أحد       

.                 أفضل وجهفهو خالقنا ويعرف جبلتنا جيداً ويعرف آيف تعمل أجهزتنا على. الاختيارات المتاحة لدى الإنسان
 

المѧرارة أيضѧاً تربطѧنا بالماضѧي دائمѧاً فѧي انѧتظارنا للѧتعويض، وفѧي هѧذه الأثѧناء يضѧيع مѧنا حاضѧرنا ومسѧѧتقبلنا               
ولذلك ليس من . وتضѧيع مѧنا أيامѧنا وتمضѧي مقѧيدة بمѧن جرحونا فنفقد سيطرتنا على حياتنا وعلى ما نريد تحقيقه         

وذلك لأننا وبدون . كѧرر مѧع الآخرين نفس الأنماط التي جُرحنا منها في الماضي  الغريѧب أن نجدنѧا لا شѧعورياً ن      
أن نѧدري صѧرنا مرتبطيѧن وجدانѧѧياً بهѧذه الأنمѧاط مѧن شѧѧدة ترآѧيزنا علѧيها فѧي الغѧѧيظ والحѧنق والتمسѧك برغبتѧѧنا              

ن فكم م. الشѧريرة فѧي الحصѧول علѧى تعويѧض،  حѧتى تعلمѧناها وصѧرنا نكررها مع الآخرين من دون أن ندري         
مѧرة أمسѧكنا بأنفسѧنا ونحѧن نعѧامل أبنائѧنا بѧنفس الطѧريقة التѧي طالمѧا آرهѧناها مѧن والديѧنا وأقسѧمنا فѧي غيظنا ألا                 

 !نكررها أبدأً
 

المѧرارة أيضѧاً تجعلنѧي بѧѧارد المشѧاعر وقاسѧي القلѧѧب، إذ أنهѧا تفرغنѧي مѧن الأخلاقѧѧيات النبѧيلة آالشѧفقة والتحنѧѧن             
فالمرارة تزيد من الخشونة والعدوانية، مما . تخلو من هذه الأخلاقياتواللطѧف والѧرفق إذ أن المѧرارة فѧي ذاتها      

يعقѧد علاقاتѧي مѧع الآخريѧن بصѧفة عامѧة حѧتى لو لم يجرحوني، إذ أن الحنق والفظاظة يصيروا سمات عامة في           
 هѧذا بخلاف الحواجز الدفاعية التي أبنيها . تعاملاتѧي مѧن دون أن أدري آلمѧا ازدادت المѧرارة بداخلѧي وتأصѧلت         

حѧول نفسѧي لكѧي أحمѧي نفسѧي مѧن الجѧرح ثانѧية، وهو بالطبع ما يبني جدار سميك بيني وبين العالم الخارجي من          
 .    دون أن أقصد

 


